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Étude réalisée avec le soutien de 

ÉTUDE D’ IMPACT

CRÉATION D’UN 
CENTRE DE SPORT 
DANS LA VILLE



TOUT COMMENCE SUR L’UN DE NOS 
60 TERRAINS SPORTIFS…

CRÉÉE EN 1998
Sport dans la Ville assure la mise en place et 
l’encadrement de centres sportifs, dans des 
quartiers prioritaires de la Politique de la Ville. 

LE SPORT, POINT DE DÉPART
Parce que nous sommes convaincus que le 
sport est un levier d’insertion sociale et 
professionnelle, et un axe fort de cohésion 
sociale dans les Quartiers prioritaires de la Ville, 
Sport dans la Ville débute son action par la 
construction et l’animation de terrains de sport 
en pieds d’immeuble.

DES PROGRAMMES POUR AIDER 
À GRANDIR ET RÉUSSIR
Terrains de rencontre, de mixité et de partage, 
les séances sportives de Sport dans la Ville 
permettent à nos éducateurs de promouvoir et 
transmettre des valeurs éducatives. S’appuyant 
sur les liens construits sur les terrains de sport, 
l’association décline des programmes complé-
mentaires pour accompagner les jeunes dans 
leur accès à la formation et à l’emploi.
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— JOUER POUR S’EPANOUIR —

Accroître le lien social et 
la pratique sportive.

— LA RÉUSSITE AU FÉMININ  —

Renforcer l’égalité et la mixité 
entre filles et garcons. 

— EN ROUTE VERS L’EMPLOI —

Permettre la réussite 
professionnelle du plus 
grand nombre.

— DÉCOUVRIR POUR GRANDIR —

Encourager l’ouverture au monde 
et la diversité culturelle.

SPORT & PÉDAGOGIE

SÉJOURS & DÉCOUVERTE

L DANS LA VILLE JOB DANS LA VILLE

DONNER AUX JEUNES  
DES QUARTIERS PRIORITAIRES 
LA CONFIANCE, L’ENVIE ET LES 
MOYENS POUR RÊVER ET

RÉUSSIR 
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UNE PRÉCARITÉ ÉCONOMIQUE 
PRÉGNANTE 
57% des enfants résidant en QPV sont dans 
une situation de pauvreté monétaire, contre 
21% au national.
 
UN DÉFICIT D’ACCÈS 
À LA PRATIQUE SPORTIVE
4,2% des licences sportives au niveau national 
concernent des résidents en QPV, contre 8%
au national. 

DES DIFFICULTÉS FACE 
À L’ORIENTATION
48% des lycéens en QPV étudient dans une 
filière professionnelle contre 28% au national.

DES DIFFICULTÉS D’INSERTION 
VERS L’EMPLOI
27% des 16-25 ans résidant en QPV ne sont 
ni en emploi, ni en études, ni en formation 
contre 12% au national. 

Entre 2019 et 2022, l’Agence 
Nationale de la Cohésion des 
Territoires (ANCT) via le 
dispositif « Tremplin Asso » a 
apporté un appui exceptionnel 
à Sport dans la Ville, afin de 
soutenir un essaimage natio-
nal. Grâce à cette impulsion, 
l’association a pu lancer 
16 projets de centre au sein 
de « Quartiers Prioritaires 
de la Politique de la Ville », 
dans 4 régions.

Durant cette période, une 
étude d’impact a été réalisée 
par le cabinet EEXISTE afin 
d’évaluer¹ l’apport de Sport 
dans la Ville aux jeunes et au 
quartier dans la phase de 
création et de lancement 
d’un nouveau centre de 
l’association².

EEXISTE est un réseau 
d’experts de l’évaluation et de 
l’innovation sociale mobilisé 
pour accompagner des asso-
ciations, fondations et autres 
acteurs de l’ESS qui souhaitent 
mieux connaître l’impact social 
de leurs actions et l’améliorer. 

« TREMPLIN ASSO »
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SPORT DANS LA VILLE    
UNE RÉPONSE GLOBALE AUX BESOINS 
SOCIAUX DES JEUNES RÉSIDENTS DES QPV

UN FORT DÉVELOPPEMENT TERRITORIAL 
SOUTENU PAR L’ANCT

Sources des données :  Rapports de l’Observatoire Nationale de la Politique de la Ville 2020 et 2021. 

¹ Nous avons fait le choix de ne pas inclure 
Job dans la Ville, l’étude du programme ayant été 
perturbée par la crise sanitaire et nous avons déjà 
menée une étude spécifique et approfondie sur 
l’Impact de Job dans la Ville. 

² Une méthodologie liant qualitatif et quantitatif : 
131 entretiens (jeunes, parents, partenaires, 
salariés SDLV), des enquêtes en ligne et par SMS 
(200 réponses), des temps d’observations sur 
7 nouveaux terrains.

EN 2018
20 villes
41 terrains  
6.500 jeunes inscrits

EN 2022
30 villes
60 terrains  
10.000 jeunes inscrits
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SPORT DANS LA VILLE :
PROPOSER UNE PRATIQUE SPORTIVE 
GRATUITE, ENCADRÉE ET ACCESSIBLE

« Depuis que Sport dans la Ville est arrivé, 
mon fils a totalement changé. Je ne reçois 
plus de messages de l’école sur son retard 
et son comportement. Il fait plus attention à 
sa petite sœur, il parle plus à la maison. »

Fatima, Maman de Yacine, 
Villefranche-sur-Saône (69)

« Sport dans la Ville permet de faire 
découvrir le basket à des jeunes qui ne 
connaissaient pas ce sport. Si certains 
jeunes veulent ensuite faire davantage de 
compétition, ils viendront chez nous. »

Club de basket, Saint-Chamond (42)

68%
des jeunes estiment apprendre 
des choses qui leur sont 
utiles à l’école / à la maison.

15%
des jeunes inscrits chez 
Sport dans la Ville se sont 
ensuite inscrits en club.

30% 
des jeunes inscrits 

à Sport dans la Ville 
n’avaient jamais fait 
de sport en club ou 

en association.

97% 
des jeunes déclarent 

prendre du plaisir 
à faire du sport avec 
Sport dans la Ville.

Une appropriation 
forte des savoir-être 
liés au sport

Une pratique plaisir 
complémentaire à celle 
en club
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SPORT DANS LA VILLE : 
FAVORISER L’OUVERTURE ET LE DIALOGUE

« Très vite, on a pu voir qu’on pouvait 
avoir confiance. J’ai besoin de cette 
relation de confiance pour laisser les 
enfants. Par exemple pour les sorties, 
j’ai confiance. »

Alexandra, maman de Zakaria, 
Villefranche-sur-Saône (69)

« On ne laisse pas sortir sa fille 
dans la rue. Avant, ma fille restait                            
enfermée. Avec Sport dans la Ville,                               
j’ai discuté avec l’équipe, j’ai vu que 
c’était sérieux. Maintenant, ma fille sort 
et fait des activités. Elle va aussi au cours 
de jardinage après l’initiation foot. »                       

Asma, maman de Ali, Marseille (13)

89% 
des jeunes parlent 

de Sport dans la Ville 
avec leurs parents.

Un lien de confiance

Les responsables d’insertion et les éducateurs 
sportifs cultivent des relations régulières avec les 
parents : visites à domicile, échanges téléphoniques 
ou autour du terrain, réunions collectives… 

UNE RELATION DE PROXIMITÉ 
AVEC LES FAMILLES   

L’OUVERTURE AU MONDE 
ET AUX AUTRES

80% 
des jeunes ont 

côtoyé des personnes 
inspirantes qu’ils 

n’auraient pas 
rencontrées sans 

Sport dans la Ville.
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SPORT DANS LA VILLE : 
UN FORT IMPACT AUPRÈS 
DU PUBLIC FÉMININ

L DANS LA VILLE : 
LA RÉUSSITE AU FÉMININ 

« Avec Sport dans la Ville, on fait du sport mais 
pas seulement. On découvre de nouvelles 
activités, on rencontre des personnes connues. 
Par exemple, j’ai participé à l’atelier de 
« commentateur sportif ». Ça m’a plu, ça m’a 
aidé à prendre la parole devant les autres. »                

Hanine, 14 ans, Saint-Ouen (93)

« J’ai vu plus d’ouverture chez ma fille. Elle 
est moins timide. Maintenant, elle ose parler 
à des jeunes ou des adultes qu’elle ne connaît 
pas bien. »                

Lorena, maman de Enzo, Lens (59)

Une relation de confiance

L dans la Ville a pour mission de rendre toutes les ambitions possibles pour les jeunes filles des quartiers 
prioritaires de la politique de la ville et de contribuer à leur épanouissement et à leur émancipation.

37% 
des jeunes filles inscrites, 

à Sport dans la Ville 
n’avaient jamais fait de 

sport en club ou en 
association.

82% 
des jeunes filles 

ont découvert de 
nouveaux lieux ou de 
nouvelles activités.
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SPORT DANS LA VILLE : 
UNE ASSOCIATION STRUCTURANTE 
POUR LE TERRITOIRE

« Avant c’était un terrain de terre. 
L’arrivée de Sport dans la Ville a changé 
beaucoup de choses dans le quartier. 
Ça a créé un lieu pour les jeunes. »                

Cyrielle, maman de Sofia, Marseille (13)

« Des voisins viennent regarder, les gens 
qui passent nous voient, c’est ouvert. 
Ce terrain met de la vie dans le quartier, 
c’est un lieu de rencontre et ça manquait. »                

Bafodé, éduacteur sportif, Lille (59)

« Ma première mission en tant que Responsable Insertion, 
c’est d’expliquer aux autres acteurs du territoire qu’on est 
en complémentarité dans nos actions. Sport dans la Ville 
est un outils de plus. On a une mission de maillage sur le 
quartier. Le dialogue fait partie de mon quotidien. »                

Martin, Responsable Insertion, Lille (59)

« En fin de compte, on a des services supers complémentaires 
notamment pour les jeunes. Ce que j’ai apprécié, c’est que la 
volonté de travailler ensemble est là depuis le début. » 

Responsable de Centre Social, Saint-Chamond (42) 

Une amélioration de la qualité de vie dans le quartier

Des liens renforcés avec les partenaires

Un lieu de 
convivialité 
en cœur de 

quartier.

Une 
réappropriation  

de l’espace  
public.

Des 
infrastructures 

de qualité, 
ouvertes sur 
le quartier.

100% 
des partenaires interrogés 

estiment l’arrivée de 
Sport dans la Ville 

positive pour 
les jeunes de 
leur territoire.
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T É M O I G N A G E S

« Mon fils voulait intégrer un club de foot. 
Je n’avais pas les moyens. C’est le côté gratuit 
qui m’a convaincu. Et au final, j’ai découvert une 
association qui propose plein de supers activités. »

Cécilia, maman de Jim, Lens (59)

sportdanslaville.com

« Nous avons souhaité concrétiser 
ce partenariat et nous investir dans 
ce projet afin de permettre à chacun 
de nos jeunes de trouver ici des valeurs 
qui nous sont chères, celles du sport, 
de l’investissement personnel et du bien vivre ensemble. »

M. Hervé Reynaud, maire de Saint-Chamond

« Derrière le sport avec Sport dans la Ville, 
il y a de l’accompagnement scolaire, de l’insertion 
professionnelle, des outils, un réseau. 
Leur présence sur le territoire est structurante, 
elle aidera les autres associations. »

Déléguée du préfet Ile-Saint-Denis et Saint-Ouen 


